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An einer Spdrtlergala
in Kiew traf Riihle auf
Stab-Legende Bubka...

Mehr als nur

Tourist
in Kiew

David Riihle hat gerade etwas
Zeit, bis erim Herbst eine neue
Ausbildung beginnt —und
engagiert sich ein halbes Jahr als
Unihockey-Ausbildner in der _ A i
Ukraine. Kann man machen. 880 Rihie erkdart den Spielern Ee_si:;

FLC Alfa seine taktischen Idesn.

TEXT: DOMINIC BLEISCH @ FOTOS:ZVG

Ur den 22-jdhrigen Zentralschweizer

David Riihle beginnt im Oktober mit

dem Eintritt in die Polizeischule ein

neuer Lebensabschnitt. Die Zeit davor
wollte er sinnvoll nutzen — einfach auf Reisen
gehen oder ein Sprachaufenthalt geniigte
ihm nicht. Riihle setzte sich mit dem Verein
Unihockey fiir Strassenkinder in Verbindung
und erkundigte sich nach den Moglichkeiten,
sich in einem der Projektlander zu engagie-
ren. So kam der Kontakt in die Ukraine zu-
stande. Im April zog David Rihle aus, um im
nach Russland grossten Land des Kontinents
(15 Mal grésser als die Schweiz) ein halbes
Jahr lang Spieler und Trainer auszubilden. Die
ersten Erfahrungen sind gemacht.

Du bist seit Anfang April in der Ukraine. Wel-
che Eindriicke hast du bereits gesammelt?
David Riihle: Die Menschen hier sind extrem
freundlich und aufgestellt. Die Natur gefalit
mir sehr, auch in Kiew gibt es viele Griinfla-

.. und Bii;gérmeister
Vitali Klitschko, den
ehemaligen Box-Champ.
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chen. Daneben hat die Stadt eine Menge an
Sehenswiirdigkeiten zu bieten, darunter viele
Kirchen. Zudem ist auch der geschichtliche
Hintergrund beeindruckend: Von den Mai-
dan-Protesten hatte ich vorher nur aus den
Medien gehort, als die Menschen vor vier
Jahren lautstark gegen die damalige Regie-
rung protestierten. Diese Ereignisse pragen
die Einheimischen bis heute.

Wie sieht es beziiglich Unihockey aus?

Die Unihockeyfamilie ist relativ klein, es gibt
weniger als 1000 lizenzierte Spieler im Land.
Heute sind rund 30 Klubs dem nationalen
Verband angeschlossen. Es ist deshalb eine
familidre Gemeinschaft, in der ich bereits
viele Menschen kennenlernen konnte. Beim
ersten Kontakt sind sie zwar noch etwas dis-
tanziert, doch bereits bei der zweiten Begeg-
nung sind sie sehr herzlich, offen und interes-
siert. Sie wollen wissen, was ich hier und in
der Schweiz mache und schon erreicht habe.
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Hast du bereits Heimweh? Vor diesem In-
terview hast du erzdhlt, dass du nachher
Fondue essen gehst...

Ich gehe mit ein paar Einheimischen Fondue
essen, um ihnen unsere Kultur zu zeigen. Die
meisten von ihnen waren in ihrem Leben
noch nie in der Schweiz. Was ich einzig sehr
stark vermisse ist Rivella. Zum Gliick kamen
mich meine Eltern vor kurzem fiir ein Wo-
chenende in Kiew besuchen. Im Gepdck
brachten sie mir drei Liter Rivella mit, wes-
halb ich nun etwas Vorrat habe (lacht). Beim
Abflug hatte ich selber dafiir leider keinen
Platz mehr, da ich mit Stécken, persénlichen
Utensilien und Geschenken wie Schweizer
Schokolade schon 50 Kilogramm Gepdck mit
mir herumschleppen musste.

Wie kam es zu diesem Einsatz in der Ukraine?
Ich starte im Oktober 2018 mit einer neuen
beruflichen Ausbildung und werde die Polizei-
schule absolvieren. Fiir mich war klar, dass
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<<Eine Anreise
von vier bis funf
Stundengiltin
der Ukraineals
vollig normal>
David Ruhle

Meisterschaftsfinale, als die Frauen und
Manner in der héchsten Liga um den Titel
spielten. Ich gab dabei Feedbacks, was man
aus meiner Sicht verbessern kénnte. Auch bei
organisatorischen Aspekten gebe ich Inputs,
die dankbar aufgenommen wurden.

Zum Beispiel?

Am Finaltag fehlte eine Cafeteria, was bei uns
in der Schweiz vollig undenkbar ware. Auch
ein Matchprogramm wadre sicher interessant
gewesen, um die Teams vorzustellen und den
Spielplan abzudrucken. Daneben reise ich zu
anderen Clubs, wobei Tamuz Hidir, der Prasi-
dent des ukrainischen Unihockeyverbands,
alles koordiniert. Ich bekomme dann jeweils
ein Zugticket und werde am Bahnhof von je-
mandem abgeholt. Vor Ort leite ich Trainings
und fiihre Trainerseminare durch.

Wie nehmen die Spieler und Trainer deine
Inputs auf?

Die Trainer sind sehr interessiert und wollen
sich weiterentwickeln. Dafiir machen sie von
meinen Ubungen Videos und schreiben sich
vieles auf. Auch die Spieler geben vollen Ein-
satz und versuchen alles sogleich umzuset-
zen. Als ich vor einigen Wochen per Zufall
einen Spieler erneut traf, fragte er mich
nochmals, wie genau der Slapshot funktio-
niere. Sie hiatten zwar ein Video davon, ihnen
sei das aber immer noch nicht ganz klar.

Ist der Austausch aufgrund der vllig ver-
schiedenen Sprachen nicht schwierig?
Bisher hat das ganz gut funktioniert. Tamuz
Hidir ist in Schweden aufgewachsen und
spricht daher perfekt Englisch. Wenn er bei
Trainings mit dabei ist, ibersetzt er wo not-

David Riihle spielte bis 2015 selber Unihockey, ehe
er hinter die Bande wechselte. Zuletzt war der
Merlischacher Cheftrainer der Zuger U21-Junio-
rinnen und coacht zudem seit mehreren Jahren
Teams der Zentralschweizer Delegation an den
Prague Games. Zudem war er wahrend drei Jahren

als Schiedsrichter aktiv.

ich davor die Chance nutzen will, etwas ande-
res zu machen und davon auch persénlich
profitiere. Nur auf Reisen oder in einen
Sprachaufenthalt zu gehen hdtte mich nicht
wirklich gereizt. Ich kannte die Organisation
Unihockey fiir Strassenkinder durch meine
Reisen mit der Zentralschweizer Delegation
an die Prague Games. Deshalb habe ich mit
Benjamin Liithi (Geschiftsfiihrer des Vereins,
die Redaktion) Kontakt aufgenommen und
gefragt, ob er mir eine Kontaktperson ver-

mitteln kdnne. Neben fernen Landern kam
auch die Ukraine zur Sprache. Das Land hat
mich gereizt, weil ich noch nie dort war. Es
war also eine super Gelegenheit, etwas
Neues kennenzulernen und Erfahrungen fiirs
Leben zu sammeln.

Was sind deine Aufg:
Im lokalen Unihockeyclub von Kiew leite ich
hin und wieder Trainings. Nach meiner An-

kunft unterstiitzte ich die Trainer auch beim

wendig — aber auch einige Unihockeyspieler
beherrschen Englisch gut. Wenn ich in der
Stadt unterwegs bin, gab es immer jeman-
den, der helfen konnte. Das kyrillische Alpha-
bet ist schwierig, mittlerweile kann ich aber
ein bisschen lesen. Zudem beherrsche ich die
Zahlen sowie einige Standardwdérter wie Hallo
und Guten Tag.

Welches sind fiir dich die grossten
H 1g
Mitte Mai bin ich alleine 16 Stunden lang mit
dem Nachtzug nach Uschhorod in den Wes-
ten der Ukraine gereist. An solche Distan- =¥
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In I.Ischhorod blldere_ Dawd Ruhle

im Rahmen von Trainings und Sen Semmaren
—— e — I}
|ntere55|erte Spieler und Trainer aus. |
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<«<Durch meine Tatigkeit hier sehe
ich nicht nur das Touristenleben
der Stadt Kiew>»> David Ruhle

zen muss man sich als Schweizer erst gewdh-
nen — bei uns dauert die Fahrt an ein Aus-
wartsspiel ja selten langer als zwei Stunden.
Vier bis ftinf Stunden gelten hier als villig
normal, es kann aber auch deutlich langer
dauern. Weil es im Land noch nicht sehr viele
Teams in der selben Region gibt, findet die
Meisterschaft an einigen Wochenenden im
Jahr mit mehreren Spielen statt. Der Reise-
aufwand wdre ansonsten viel zu gross.

Wo befinden sich die Ukrainer aus deiner
Sicht im Vergleich zur Schweiz?

Das ist schwierig einzuschdtzen. Der Meister
bei den Mannern Skala Melitopol kdnnte bei
uns in der Schweiz wohl in der 2. Liga Gross-
feld vorne mitspielen. Man darf allerdings
nicht vergessen, dass ein Meisterschaftsbe-
trieb in der Ukraine erst seit weniger als zehn
Jahren existiert. Auch stehen natirlich viel
weniger finanzielle Mittel zur Verfiigung und
die Verbandsstrukturen miissen erst in lang-
wieriger Arbeit aufgebaut werden. Bei uns ist
es beispielsweise vdllig normal, dass die
Klubs pro Team fiir die Teilnahme an der
Meisterschaft Geld bezahlen und der Ver-
band dafiir im Gegenzug Schiedsrichter orga-
nisiert. Dieses Denken ist in der Ukraine noch
nicht so weit verbreitet wie in der Schweiz.
Seitens des nationalen Verbandes brauchte
und braucht es deshalb noch viel Uberzeu-
gungsarbeit, dass gewisse Strukturen bend-
tigt werden. Nur schon, damit ukrainische
Nationalteams iiberhaupt international spie-
len diirfen.

A propos Nationalteams: Wo steht die Uk-
raine da im internationalen Vergleich?

Die auf wenige Wochen verteilte Meister-
schaft ist flir den Rhythmus beziglich inter-
nationaler Spiele nicht wirklich forderlich. Die
grossen Distanzen machen eine nationale
Meisterschaft schwierig — bei den Frauen ha-
ben letztes Jahr nur fiinf Teams an der Meis-
terschaft teilgenommen. Viele der Spielerin-
nen sind noch im U18-Alter und spielen erst
seit kurzem Unihockey. Wir wollen deshalb in

Flache

Die Ukraine ist rund 15 Mal grosser als
die Schweiz und Heimat von uber 42 Mio.
Menschen. Bis zum 24. August 1991 ge-
horte das Land noch zur Sowjetunion.

41285 km?

den ndchsten Monaten ein Trainingsweekend
mit Mddchen aus dem ganzen Land organi-
sieren, um potenzielle Teilnehmerinnen fiir
eine U19-WM zu férdern. Zudem werden zwei
Spielerinnen von hier in Zentralschweizer
Teams an den Prague Games teilnehmen, um
den internationalen Austausch zu fordern
und da aus der Ukraine kein Madchenteam in
der Kategorie G18 teilnimmt. Skala Melitopol
aus der Ostukraine wird aber mit einer
100-kopfigen Delegation nach Prag reisen.

Im Osten der Ukraine herrscht nach wie vor
Krieg. Inwiefern bekommst du das in der
Hauptstadt Kiew mit?

Praktisch gar nicht. Vor meinem Abflug aus
der Schweiz hatte ich mehr Sicherheitskrafte
mit geladenen Waffen erwartet, wie man sie
von Bildern nach den Attentaten in Paris
kennt. Hier sehe ich aber extrem wenig Poli-
zisten und Militar — fiihle mich jedoch sehr
sicher und wohl. Auch ist es problemlos mog-
lich, am Abend nach 23 Uhr alleine durch die
Stadt zu gehen. Durch meine Tatigkeit hier
sehe ich nicht nur das Touristenleben in Kiew,
sondern komme auch an Orte, die einem vol-
lig andere Einblicke in das Leben der Men-
schen gewdhren.

Du bist Trainer der U21-Juniorinnen von Zug
United. Leitest du nun bis zu deiner Riick-
kehr das Sommertraining via Skype?

(lacht) Nein, es gibt mit Martin Christen
einen neuen Headcoach und wir sind fur die
kommende Saison zu dritt im Staff. Zudem
war schon seit Uber einem Jahr klar, dass ich
fir sechs Monate weg sein werde. Es war also
ein langfristiger Plan und kein spontaner Ent-
scheid.

Du kehrst Ende September in die Schweiz
zuriick. Was wird dir von der Ukraine beson-
ders in Erinnerung bleiben?

Sicher das schdne Land und die neuen
Freundschaften, die ich schiiessen konnte.
Auch bin ich bereits spontaner geworden. In
der Schweiz ist es sich jeder gewohnt, dass
Trainings mit 20 Spielern um Punkt acht Uhr
in einer Dreifachhalle starten. Hier sind auch
einmal nur etwa acht Spieler vor Ort, bis nach
einer Viertelstunde der Rest auftaucht.
Manchmal muss man auch improvisieren,
weil das Training ausserplanmassig in einer
kleinen Turnhalle stattfindet. @



